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Neeste klubblad

Deadline for (nr. 4-2010. . ): Sgndag d. 22.8. 2010.

Artikler sendes til;

Kirsten Eskildsen Mgller

Magllevej 50

Felsted

6200 Aabenraa
eskildsen-moeller@stutteri-hesselholt.dk

Artikler bedes sa vidt muligt veere forfattet i Times New Roman, 14 pkt, i to spalter med lige hgjre margen.
Overskrifter i Arial 20 pkt fed. Billedtekst og forfatternavn i Arial 12 pkt. Margin: 2,5 cm. top og bund samt 2 cm.
hgjre og venstre. Bekendtggrelser, "annoncer” og lignende kan vare i én spalte pa tvars af hele siden — med 1 pkt.
ramme omkring.

Forsiden:

Den 13. april blev foreningens nye Klubtgj praesenteret ved et velbesggt arrangement afholdt | sponsor Sydbanks
kantine og Sportsmaster pa Storegade, som forhandler det flotte tgj.

Pa billedet ses gverst fra vestre Lars Aagaard, Kristoffer Thomsen, Silvia Sarensen, Poul Erik Sgrensen, Jacob
Guldager. Og nederst fra venstre, Kirsten Eskildsen-Mgller, Bodil Nielsen, og Michelle Kulby ifgrt det nye tgj. Inden
dette gruppebillede fremviste disse 8 personer den nye kollektion i Sydbanks kantine.




Formanden har ordet

En treener fortalte mig, at en yngre
aktiv ved et steevne (det var nok en
holdkamp af en slags) med et mggvejr
nevnte noget i retning af, at de jo kun
gjorde det for treenernes skyld. Det kan
veere sveert for en ung aktiv at fatte
sammenhangen — at har man sagt A
ma man o0gsa sige B — staevnet er maske
forste led i en turnering, hvor den
afsluttende runde maske er rigtig
attraktiv, men for at na den skal man
altsa lige igennem den med darligt vejr
med et sa godt mandskab som muligt.
Eller gnsker man fordele fra sponsorer/
kommune osv, sa er man ogsa ngdt til
at levere synlige resultater, og sa kan
det ikke kun blive til et tagselv bord, -
sa er man ngdt til at bakke op om
aktiviteterne, og ikke kun lige deltage i
den aktivitet, der lige preecist passer ind
I ens kalender — ellers er der til sidst
slet ingen aktivitet.

Pa samme made er beslutningstagerne i
foreningen ogsa ngdt til at patage sig
arrangementer pa foreningens vegne,
det kan veere et atletiksteevne, et
crosslgb osv, for hvis ingen patager sig
opgaverne, jamen sa er der jo ingen
aktivitet til sidst — ikke alle foreninger
kan kare frilab.

Det er ikke, fordi der er sarlige arsager
til at tage denne problematik op netop
nu, men det er vasentlige
sammenhange, som man altid begr have

fokus pa, og heldigvis er der nogen, der
er hurtige til at fatte sammenhangen og
handle ud derfra.

Ellers er sesonen jo i fuld gang — nogle
af de mange aktiviteter vil sikkert veere
omtalt her i bladet. | skrivende stund
gares de sidste forberedelser til
foreningens store arrangement,
Bjergmarathon,  ligesom et par
spendende atletikarrangementer  star
for deren - bla. har kvinderne
mulighed for d. 27. juni i Aabenraa at
kvalificere sig til oprykningskampen til
elitedivisionen. 3 hold deltager i LTU
finalen 1 august — samme weekend,
som foreningens triathlon afvikles.

| gnskes alle en god sommer.
Helge Laursen



Rimelig
paent niveau

Regionsstaevne i Aabenraa d. 27. maj.
Flere steevner lige oven i hinanden. En
sidste skoledag — neaste dag beted
maske ogsa lidt — vi kunne have veret
flere, men SINEs tilstedeveerelse hjalp
pa det, og heldigvis havde vi folk, der
kunne give dem passende konkurrence.
Et udpluk af resultater — resten kan ses
pa hjemmesiden

10-11ar:

Sofie Boysen springer 1,20 i hgjde.
Celina Kulby og Mille Marie Gydesen
lgber nermest dgdt lgb pa 60m hak
13,77 0g 13,78

12-13 ar:

Ditte Mikkelsen vinder 80 mi 11,66 og
seetter en flot PR i leengde med 4,65.
Nina llsg vinder kugle med PR 9,29 (2
kg). Jacob Guldager vinder ogsa kugle
med 8,29, mens Casper Guldager
vinder 80m hak med 15,56.

14-15 ar:

Marie Aagaard vinder hammer med
23,52 og kugle (3 kg) med 10,94 for
Ida llsg med 10,08 og Fawzie Otour
med 8,42. Anna T Thomsen vandt
100m i 13,95 (el-tider)Kristoffer
Thomsen vandt denne gang klart over
Emil fra Senderborg i kugle med11,75,
et flot hammerkast blev det til med
33,57, mens Sebastian Garbrecht denne
gang fik revanche fra SM 1 spyd med
39,62 mod Kiristoffers 37,91. Men med

deltagelse,

en 14 ars klubrekord i stang med 2,90
var det fuldt hus for Kristoffer. Mikkel
Garbrecht fik ogsa revanche fra SM og
vandt 100m med 12,85.

16-17 ar:

Natalie Lassen vandt 800m i 2.27,07
foran Michelle Kulby i 2.33,68, der
satte pr pa 100m hak som nr. 2 med
18,38. Maja llsg vandt kugle med 9,73
(4 kg) og spyd med 31,08 PR. Charles
Kamau vandt det steerke 100m felt med
11,52. Simon Christensen vandt leengde
med 5,56.

18-19:

Tenna Christensen vinder 100m med
13,42.

Senior:

Tina Brgdsgaard vinder 100 m i samlet
hurtigste tid 13,05 — det begynder
efterhanden at ligne noget — hendes
comeback forsgg.

Ved 4x80m slog et meget kombineret
AAIG hold (Casper, Sofie, Ditte og
Nina) Vidarpigerne.

Den afsluttende 4x100m bgd pa et flot
skue. Hold pa alle 6 baner. Yderst
pigerne, hvor AAIG (Marie, Ida, Tenna
og Tina slar SINEpigerne.

Pa de 4 inderste baner er der
drengehold, og her bliver AAIG slaet
knebent af det bedste SINEhold - tiden
48,80 (Kristoffer, Mikkel, Simon og

Charles)
Helge
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God atletiktreeningslejr

og tur til Skeerbeek.

foregik d. 17-18. april.

Der var ca. det samme antal, som har
veeret med pa Remg de sidste par ar —
lidt over 30 og hvordan var det sa i
forhold til: Facilitetsmaessigt var det
bedre  omgivelser i Skeerbaek
Fritidscenter til en treningslejr -
svgmmehallen rigtig god, men skulle
lige passes ind i planerne. Vi gjorde sa
det, at vi sgndag formiddag kerte til
Lakolk pa Remg for at lgbe vores
klassiske Klitstafet, og klitterne der var
jo sa noget hgjere end dem, vi har til
radighed ved RIM pa Remg.

ldreetsmeerket.

Sa er atter mange fra klubben i gang
med at tage idreetsmaerket i lgb. Det
bliver spaendende at se, hvor mange vi
kommer op pa i ar. Allerede nu er der
en del der har taget det — ca. 10.

Ove Schneider har lavet et fantastisk
stykke arbejde pa sin hjemmeside:
oveschneider.dk hvor man kan se,
hvilke lgb der er godkendt til
idreetsmeerket i1 lgb, hvem fra klubben,
der har deltaget og om man har opfyldt
kravtiderne, idreetsmerkediplomerne
0og meget mere — prgv at ga ind at
kigge.

En stor tak til John Kulby for hans
arbejde med at arrangere turen. Det er
dejligt at se, at ogsa andre end de
seedvanlige kan sta for et arrangement
af den slags.

Man kan overveje, om tidspunktet er
det helt rigtige. Vi er lige begyndt pa
udendgrstreningen, sa det er kun de
folk, der har veeret med vinteren
igennem, der far tilmeldt sig. Men
senere er det nasten umuligt, for sa er
weekenderne fyldt med steevner. Kunne
det veere saesonafslutning? — sa far man
de nye med — men her er man hurtigt
henne ved efterarsferien, inden der er
ledige terminer, og hvis alt for mange
weekender lige har vearet optaget, sa

vaelger man maske turen fra.
Helge

Om kort tid — i alle tilfelde kort tid
efter  sommerferien, nemlig til
september vil der igen veere mulighed
for at tage idreetsmeerket i atletik. Det
foregar pa stadion tirsdage og torsdage
kl. 18.30 i september maned.

Der vil komme yderligere information i
naeste klubblad. Yderligere
oplysninger om idraetsmarket kan ogsa
ses pa DGI's hjemmeside.

Bodil Nielsen



Idraetsreception for ungdom i Sgnderjyllandshallen

Her ses 29 af foreningens ungdoms idraetsreceptionsmodtagere til og med 18 ar samlet pa
podiet i foyeren i Sgnderjyllandshallen d.14. april.

Foreningens bedste ungdomsatleter
(indtil 18 ar), 29 fremmgdte og 33 ind-
stillede mgdt frem til erkendtligheds-
overrekkelsen 1 Sgnderjyllandshallen
d.14. april, de fleste ledsaget af deres
foraeldre. For aret 2008 var der 37 ind-
stillede, 2007 var der 35 indstillede -
meget ens de sidste par ar.

Allerede ved ankomsten var der festlig
messing musik efterfulgt af den mere
hgjtidelige fedrelandssang, hvor frem-
mgdte stod op.

Eildejligt stort sort Hummel badehandklee-
de var arets erkendtlighed.

Erkendtlighedsoverraekkelsen blev ho-
vedsagligt foretaget af udvalgsformand
for fritid og kultur Poul Kylling Peter-
sen.

Efter hgjtideligheden var der en flot sta-
ende Tag Selv buffet i Senderjyl-
landshallens foyer med drikkelse ad li-
bitum, hvor der var mulighed for at fa
en ”snak” med de andre deltagere.

Krav/kriterier for at komme i betragt-
ning til en erkendtlighed for ungdom er:

- Nr.1, 2 el. 3 ved Danmarksmester-
skab, der er officielt anerkendt af DIF

- Nr.1, 2 el. 3 ved Landsmesterskab,
der er officielt anerkendt af DGI

— Nr.1 eller 2 ved Jysk Mesterskab, der
er officielt anerkendt af DIF

- Nr. 1 eller 2 ved Jysk Mester-
skab/Regionsmesterskab, der er offi-
cielt anerkendt af DGI eller DIF

- Nr.1 ved Sgnderjyske Mesterska-
ber/Regionsmesterskaber, der offici-
elt er anerkendt af DGl el. DIF.



- Nr.1, 2 eller 3 ved Verdensmester-
skabet, Europamesterskabet, Nordisk
mesterskab eller OL i en sportsgren
der er officielt anerkendt af DIF.

— Enhver idretsudgver der af DIF eller
DGI er udtaget til at repraesentere

Danmark.

Ungdoms idraetsreceptionsmodtagere oversigt

Lars Bo Hansen

Udgver/spiller

Mesterskab

Placering

Disciplin/Hold/Udtagelse til

6/9 i Sgnderborg

Alexander Salby | Regionsfinale i atletik (hele 1.pl. dr. 10-11 &r | 1.pl.for hold
Danmark), 30/8 i Herning
LM atletik ude 22-23 august i 2.pl. dr. 10-11 &r | 2.pl.hold 8821 point
Vejen
LM atletik ude 22-23 august i 3.pl. dr. 10-11 &r | 4x60 m stafet
Vejen
LM atletik ude 22-23 august i 1.pl 20x200m stafet
Vejen
Sgnderjysk bgrnemesterskab 1.pl.dr. 10-11 ar | 60 m, 800 m lgb
6/9 i Sgnderborg
LM cross, 4/4 i Nr. Hostrup 2.pl. M 0-11 3 km
LM cross, 4/4 i Nr. Hostrup 1.pl. M0O-11 3 km hold
Anna Thorndahl | Sgnderjysk mesterskab 12.maj i 1.pl. pi. 14-15 &r | 100 m sprint
Thomsen Haderslev
Casper Gulda- LM atletik ude 22-23 august i 2.pl.dr. 12-13 ar | 2.pl.hold 11639 point
ger Vejen
LM atletik ude 22-23 august i 1.pl. 20x200m stafet
Vejen
Sanderjysk bgrnemesterskab 1.pl.dr.12-13 &r | 800 m lgb, hgjdespring, spydkast
6/9 i Sgnderborg
Celina Kulby Regionsfinale i atletik (hele 1.pl. pi. 10-11 &r | 1.pl.for hold
Danmark), 30/8 i Herning
Sgnderjysk bgrnemesterskab 1.pl. pi. 10-11 &r | kuglested

Charles Kamau

DM ungdom ude Atletik, 5-6
sept. i Esbjerg

1.pl. dr. 14-15 ar

hgjdespring

DM ungdom ude Atletik, 5-6
sept. i Eshjerg

2.pl. dr. 14-15 &r

100 m sprint

DM ungdom ude Atletik, 5-6
sept. i Esbjerg

3.pl. dr. 14-15 &r

100 m hakkelgb, leengdespring

Christina Ha-
man

Sgnderjysk mesterskab 12.maj i
Haderslev

1.pl. pi. 16-17 ar

diskoskast, spydkast

Ditte Mikkelsen

LM atletik ude 22-23. august i
Vejen

1.pl.

4x80 m stafet

Vestdanske holdmesterskaber i
Atletik 26/9 i Herning

1.pl.pi.12-13 &r

1.pl.10267 point

Sgnderjysk bgrnemesterskab
6/9 i Sgnderborg

1.pl.pi.12-13 &r

80 m sprint, leengdespring, spyd-
kast

Dorthe Sommer-
lund

Vestdanske holdmesterskaber i
Atletik 26/9 i Herning

1.pl.pi.12-13 &r

1.pl.10267 point

Fawzie Otour

Vestdanske holdmesterskaber i
Atletik 26/9 i Herning

1.pl.pi.12-13 &r

1.pl.10267 point

Ida llsg

LM atletik ude 22-23 august i
Vejen

1.pl. pi. 12-13 ar

1.pl.hold 13211 point

LM atletik ude 22-23 august i
Vejen

3.pl. pi. 12-13 ar

3.pl. 3.kamp 3383 point

Vestdanske holdmesterskaber i
Atletik 26/9 i Herning

1.pl.pi.12-13 &r

1.pl.10267 point

| udaver/spiller |

Mesterskab

Placering

| Disciplin/Hold/Udtagelse til |




Ida llsg

Sgnderjysk bgrnemesterskab
6/9 i Sgnderborg

1.pl.pi.12-13 &r

hgjdespring, leengdespring

Vestdanske ungdomsmester-
skab inde 24-25/1 i Arhus

1.pl.pi.12-13 &r

kuglestad

Vestdanske ungdomsmester-
skab inde 24-25/1 i Arhus

2.pl.pi.12-13 &r

hgjdespring

LM atletik inde 21.februar i Ar-
hus

1.pl.pi.12-13 &r

hgjdespring

Danmark), 30/8 i Herning

LM atletik inde 21.februar i Ar- 3.pl.pi.12-13 ar kuglestad
hus
Jacob Guldager | Regionsfinale i atletik (hele 1.pl. dr. 10-11 &r | 1.pl.for hold

LM atletik ude 22-23 august i
Vejen

2.pl. dr. 10-11 ar

2.pl.hold 8821 point

LM atletik ude 22-23 august i
Vejen

1.pl.

20x200m stafet

Sgnderjysk bgrnemesterskab
6/9 i Sgnderborg

1.pl.dr. 10-11 ar

hgjdespring, boldkast, kuglestad

Jan Erik Eskild-
sen Mgller

LM atletik ude 22-23 august i
Vejen

1.pl.

4x80 m stafet

Jonas Garbrecht

Regionsfinale i atletik (hele
Danmark), 30/8 i Herning

1.pl. dr. 10-11 ar

1.pl.for hold

Sgnderjysk bgrnemesterskab
6/9 i Sgnderborg

1.pl.dr. 10-11 ar

leengdespring

LM atletik inde 21.februar i Ar-
hus

2.pl. dr. 10-11 ar

leengdespring

Haderslev

LM atletik inde 21.februar i Ar- 3.pl. dr. 10-11 &r | 60 m sprint
hus
Julie Tjgrnelund | Sgnderjysk mesterskab 12.maj i 1.pl. pi. 14-15 &r | 400 m lgb

LM atletik inde 21.februar i Ar-
hus

3.pl.pi. 14-15 ar

60 m haekkelgb

Kristoffer Thom-
sen

LM atletik ude 22-23 august i
Vejen

2.pl.dr. 12-13 ar

2.pl.hold 11639 point

LM atletik ude 22-23 august i
Vejen

1.pl.

4x80 m stafet

Vestdanske ungdomsmester-
skab inde 24-25/1 i Arhus

1.pl.dr.12-13 ar

stangspring

Vestdanske ungdomsmester-
skab inde 24-25/1 i Arhus

2.pl.dr.12-13 ar

kuglestad

Magnus Oriwohl

Sanderjysk bgrnemesterskab
6/9 i Sgnderborg

1.pl.dr.8-9 &r

leengdespring

Maja llsg

DM ungdom ude Atletik, 5-6
sept. i Esbjerg

1.pl. pi. 14-15 ar

hgjdespring, kuglestad

DM ungdom ude Atletik, 5-6 3.pl. pi. 14-15 &r | spydkast
sept. i Esbjerg

Vestdanske ungdomsmester- 1.pl. pi. 14-15 ar | spydkast
skab ude 6-7.juni i Skive

Vestdanske ungdomsmester- 2.pl. pi. 14-15 &r | kuglested

skab ude 6-7.juni i Skive

DM mangekamp ude i Skive 8-9
august

2.pl. pi.14-15 ar

7 kamp - 5004 point

DM inde atletik i Skive 28-1 1.pl.pi. 14-15 &r | kuglested
marts
DM inde atletik i Skive 28-1 2.pl.pi. 14-15 &r | hgjdespring

marts

Vestdanske ungdomsmester-
skab inde 24-25/1 i Arhus

1.pl.pi.14-15 ar

60 m hakkelgb, hgjdespring, kug-
lestad

| udaver/spiller |

Mesterskab

Placering

| Disciplin/Hold/Udtagelse til |




Mariam Otour

Senderjysk bgrnemesterskab
6/9 i Sgnderborg

1.pl.pi.8-9 ar

40 m sprint, leengdespring

Marie Aagaard

Vestdanske ungdomsmester- 1.pl. pi. 12-13 ar | diskoskast
skab ude 6-7.juni i Skive
Vestdanske ungdomsmester- 2.pl. pi. 12-13 &r | spydkast

skab ude 6-7.juni i Skive

LM atletik ude 22-23 august i
Vejen

1.pl. pi. 12-13 ar

1.pl.hold 13211 point

LM atletik ude 22-23 august i
Vejen

1.pl. pi. 12-13 ar

1.pl. 3.kamp 3437 point

LM atletik ude 22-23 august i 1.pl 20x200m stafet
Vejen
LM atletik ude 22-23 august i 1.pl 4x80 m stafet

Vejen

Vestdanske holdmesterskaber i
Atletik 26/9 i Herning

1.pl.pi.12-13 ar

1.pl.10267 point

Sgnderjysk bgrnemesterskab
6/9 i Sgnderborg

1.pl.pi.12-13 ar

kuglestad, spydkast

Vestdanske ungdomsmester- 2.pl.pi.12-13 ar kuglestad
skab inde 24-25/1 i Arhus
LM atletik inde 21.februar i Ar- 1.pl.pi.12-13 &r | kuglested
hus
LM atletik inde 21.februar i Ar- 2.pl.pi.12-13 &r | hgjdespring
hus
Michelle Kulby LM cross, 4/4 i Nr. Hostrup 2.pl. K 16-17 3km
DM ungdom ude Atletik, 5-6 2.pl. pi. 16-17 &r | 400 m hakkelgb
sept. i Esbjerg
Vestdanske ungdomsmester- 2.pl. pi. 16-17 &r | 400 m hakkelgb
skab ude 6-7.juni i Skive
Vestdanske ungdomsmester- 3.pl. pi. 16-17 ar | 800 m Igb, 1500 m Igb
skab ude 6-7.juni i Skive
LM atletik ude 22-23 august i 1.pl. pi. 16-17 &r | 400 m Igb, 800 m Igb
Vejen
LM atletik ude 22-23 august i 3.pl. pi. 16-17 &r | 200 m Igb
Vejen
LM atletik ude 22-23 august i 1.pl 20x200m stafet
Vejen
Mikkel Vestdanske ungdomsmester- 1.pl. dr. 12-13 ar | spydkast
Garbrecht skab ude 6-7.juni i Skive

Vestdanske ungdomsmester-
skab ude 6-7.juni i Skive

2.pl. dr. 12-13 ar

leengdespring

Senderjysk bgrnemesterskab
6/9 i Sgnderborg

1.pl.dr.12-13 ar

leengdespring, spydkast

LM atletik inde 21.februar i Ar-
hus

3.pl.dr.12-13 ar

800 m lgb

NM Triathlon 16 august i Aaben-
raa

2. pl. hold 14-15
ar

750m svgm. 20 km cykl. 5 km lgb

Natalie Lassen

DM ungdom ude Atletik, 5-6 2.pl. pi. 14-15 &r | 3000 m Igb
sept. i Eshjerg
DM ungdom ude Atletik, 5-6 3.pl. pi. 14-15 ar | 1500 m Igb

sept. i Esbjerg

Vestdanske ungdomsmester-
skab ude 6-7.juni i Skive

1.pl. pi. 14-15 ar

1500 m lgb, 3000 m lgb

Sgnderjysk mesterskab 12.maj i
Haderslev

1.pl. pi. 14-15 ar

1500 m Igb

Niels Bo Wil-
helmsen

DM Cross duathlon, 22 marts i
Jonstrup Vang (Duathlon)

2.pl. Dr. 16-17 ar

1,5km lgb-5km MTB-1,5km lgb-
5km MTB-1,5km lgb

Nikolaj Mastrup

Vestdanske ungdomsmester-
skab ude 6-7.juni i Skive

1.pl. dr. 14-15 ar

800 m lgb




Nikolaj Mastrup | Senderjysk mesterskab 12.maj i 1.pl. dr. 14-15 &r | 400 m Igh
Haderslev
LM atletik inde 21.februar i Ar- 1.pl. dr. 14-15 &r | 800 m Igh
hus

Nina llsg Regionsfinale i atletik (hele 1.pl. dr. 10-11 &r | 1.pl.for hold
Danmark), 30/8 i Herning
LM atletik ude 22-23 august i 2.pl. pi. 10-11 &r | 2.pl.hold 10406 point
Vejen
LM atletik ude 22-23 august i 3.pl. pi. 10-11 &r | 4x60 m stafet
Vejen

Oliver Salby Segnderjysk bgrnemesterskab 1.pl.dr.8-9 ar 40 m sprint, 600 m lgb
6/9 i Sgnderborg
LM cross, 4/4 i Nr. Hostrup 1. pl. M 0-11 3 km hold

Rasmus lIsg Sgnderjysk bgrnemesterskab 1.pl. dr. 0-7 ar lzengdespring
6/9 i Sgnderborg

Sebastian LM atletik inde 21.februar i Ar- 3.pl. dr. 14-15 &r | trespring

Garbrecht hus

Sigrid Lind LM atletik ude 22-23 august i 1.pl. pi. 12-13 &r | 1.pl.hold 13211 point

Vejen

LM atletik ude 22-23 august i 1.pl. 20x200m stafet
Vejen
LM atletik ude 22-23 august i 1.pl. 4x80 m stafet

Vejen

Vestdanske holdmesterskaber i
Atletik 26/9 i Herning

1.pl.pi.12-13 &r

1.pl.10267 point

Sofie Boysen

Regionsfinale i atletik (hele
Danmark), 30/8 i Herning

1.pl. dr. 10-11 &r

1.pl.for hold

Sgnderjysk bgrnemesterskab
6/9 i Sgnderborg

1.pl.pi. 10-11 ar

60 m sprint, leengdespring

Sokol Rexhepi

DM inde atletik i Skive 28-1
marts

3.pl.dr. 16-17 ar

leengdespring

Vestdanske ungdomsmester-
skab inde 24-25/1 i Arhus

1.pl.dr. 16-17 ar

leengdespring

LM atletik inde 21.februar i Ar-
hus

1.pl.dr. 16-17 ar

leengdespring

Tenna Christen-
sen

Vestdanske ungdomsmester- 2.pl. pi. 16-17 &r | 100 m sprint
skab ude 6-7.juni i Skive
Sgnderjysk mesterskab 12.maj i 1.pl. pi. 16-17 &r | 100 m sprint

Haderslev

LM atletik ude 22-23 august i
Vejen

1.pl. pi. 16-17 &r

100 m sprint, 200 m sprint

LM atletik ude 22-23 august i 2.pl. pi. 16-17 &r | hgjdespring
Vejen

LM atletik ude 22-23 august i 1.pl 20x200m stafet
Vejen

LM atletik inde 21.februar i Ar- 1.pl. pi. 16-17 &r | 60 m sprint

hus

Tobias Jensen

DM Bgrne tri 4. juli i Thy (Triath-
lon)

3. pl. dr.12-13 ar

400m svgm, 10 km cykl. 2 km Igb
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— Nogle af dine dreamme er
“mdéske urealistiske lige nu,
men vi kan lzegge en plan,
~ sa de kan blive opnaelige.

Anne Zink, kunderadgiver
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Nér vi i Sydbank siger, “hvad kan vi gere for dig”,
er det ikke bare en talemade, men et udtryk for, at
vi vil gore en forskel for vores kunder. Hos os er du
nemlig mere end et kontonummer, og vi satier en
aere i at give dig kompetent rddgivning og
individuelle lgsninger.

Ring straks p& 70 10 78 79 — eller g& ind pa
sydbank.dk/velkommen.

B261.1208

Sydbank

Storegade 18 - 6200 Aabenraa
tif. 74 37 30 00 - sydbank.dk
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AAIG's atletikkvinder har sat kursen direkte

tilbage mod elitedivisionen

Atletiksaesonen 2010 er for alvor gaet i
gang, 0g farste runde af
Danmarkstuneringen fandt sted i
Randers i week-enden den 16. maj.

Efter i 8 ar at have kempet i landets
bedste raekke, rykkede AAIG sidste ar
ud, og skal saledes i ar kempe i 1.
division. Men noget tyder pa, at
opholdet i 1. division bliver kort, for
kvinderne har sat kursen direkte tilbage
mod elitedivisionen. AAIG var aldeles
suveren og sluttede med 98 point —
langt foran Vejle og Aalborg pa de
naeste pladser. Der skal nu narmest et
kollektivt kollaps til i anden runde, hvis
ikke AAIG efter sommerferien skal
keempe om at vende tilbage til
elitedivisionen allerede fra 2011.

HeI DT holdet har so Trie her — sat
overliggeren hgjt og stiler mod hurtig
tilbagevenden til Elitedivisionen

2. runde finder 1 gvrigt sted i Aabenraa
— sgndag den 27. juni klokken12.00. Sa
med en stor fgring fra farste runde samt
hjemmebane i anden runde, ser det

rigtig godt ud! Iser hvis mange af
klubbens medlemmer komemr og
stetter pigerne den 27. juni!

Der blev i Randers leveret en raekke
flotte preestationer, som tydeligt viser,
at AAIG reelt er for gode til 1. division.
Anne Mgller var som ventet suveran i
alle sine discipliner og vandt saledes
bade 100meter, 200 meter og 100
meter haek. Natalie Lassen vandt bade
5000 meter og 1500 meter, Pernille
Laursen vandt hammerkast, Marie
Aagaard vandt diskoskast og Ida llsg
vandt hgjdespring. De to sidstnavnte er
nyoprykkede 14 arige piger, som i den
grad har forsterket holdet. Det siger
noget om AAIG's styrke.
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Marie Aagaard er en klar forsteerkning af
holdet i ar.



At vi kan undveere vores bedste
hgjdespringer, Maja llsg, og i stedet
seette lillesgster Ida til at springe — og at
vi sd stadig vinder konkurrencen -
siger meget om holdets bredde i ar.
Iseer nar man oven i dette laegger, at
den person der faktisk sprang

nesthgjest af alle i tuneringen i
Randers var Kirsten Eskildsen Maller.
De tre bedste hgjdespringere i 1.
division er alle fra Aabenraa. Sadan!

Nar storesgster Maja er skadet, ma
lillesgster Ida treede til og serge for at
AAIG alligevel vinder hgjdespring

Men det var faktisk hele holdet som
viste styrke i Randers. Bredden er pa
alle mader langt sterre end sidste ar.
Selv om Maja llsg, Julie Tjgrnelund og
Tina Brgdsgaard stadig dgjer med
eftervirkningerne efter lang tids skade
praesterer de alle rigtig pent og bidrog
saledes til resultatet i Randers. Det
same gjorde de gvrige pa holdet
naturligvis: Michelle Kulby fortsetter
sin fremgang og leverede som
sedvanligt en solid praestation med to
anden pladser.Nienke Kolk er lige
begyndt at dyrke atletik , men viser
allerede tegn til at blive klubbens
bedste lengdespringer. Trine Bohsen
har ikke treenet i et ar men henter
alligevel en 2. plads hjem i stangspring

I Randers. Og Dorthe Sommerlund har
ligeledes givet holdet den bredde som
manglede sidste ar
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Og Nienke visté fre_'mdgang [ Iaengdespriﬁg

Og sa ha vi stadig udgvere som Tenna
Christensen, som ikke var med i
Randes, Anna Thomsen, som er
langtidsskadet, og de unge Sigrid Lind,
Fawzie Otour samt Ditte Mikkelsen,
som kan give holdet endnu mere
bredde, hvis vi ender i elitedisionen
igen fra 2011.



Hvor godt kender medlemmerne AAIG ?

Ved det flotte arrangement den 13.
april, hvor det nye klubtgj blev
preesenteret, var der indlagt en lille
konkurrence med et par fine premier
sponsoreret af Sportmaster.

Konkurrencen havde form af en
tipskupon med 13 sveere spgrgsmal —
og der var den finte ved det hele, at de
13 rigtige svar alle var et kryds. Det
havde fglgende medlemmer faktisk
regnet ud, hvorfor de alle indleverede
en svarkupon med 13 rigtige svar: Nina
llsg, Anette Hansen, lIda llsg, Finn
Jacobsen, Jesper Jacobsen, John Kulby,
Helle Kulby, Ditte Mikkelsen, Helle
Mikkelsen og Inga Sommerlund. Vi
kan saledes konstatere, at enten har vi i
foreningen 4 sarligt begavede familier,
eller ogsa sa har de ladet sig inspirere
af hinanden ©  Under alle

omstendigheder er det flot — for
spgrgsmalene var ikke nemme! Prgv
selv at se — de kommer i forleengelse af
artiklen.

Da der var flere der havde svaret

rigtigt, skulle der lodtreekning til fer

premierne kunne uddeles. De to

vindere blev:

> lda llsg, som vandt et par dame
Igbe tights

» Jesper Jacobsen, som vandt et par
herre lgbe tights.

Alt i alt var arrangementet den 13 april
utrolig velbesagt. Over 100 af klubbens
medlemmer var mgdt frem for at hare
om det nye klubtgj i Sydbanks kantine i
Storegade, hvor Sydbank i gvrigt havde
disket op med et meget flot traktement
til de fremmadte.




Hvor godt kender du din klub ? —tip en 13'er

Spgrgsmal

1

X

Hvornar blev AAIG (hovedforeningen) stiftet ?
1:1912
X: 1922
2:1932

Hvornar blev atletik fgrste gang en del af AAIG ?
1: 1934
X: 1944
2:1954

Vort klubblad er byens eldste, men hvornar udkom det farste gang ?
1: 1958
X: 1968
2:1978

Hvor mange af klubbens medlemmer har Igbet mere end 100 marathonlgb ?
1:0
X:3
2:5

Hvilket &r blev Aabenraa Stadion indviet ?
1: 1939
X: 1949
2:1959

Hvilket ar arrangerede AAIG EM i triathlon ?
1: 1975
X: 1985
2:1995

Hvor mange ar har Helge Laursen i alt veeret formand for AAIG Atletik, Tri & Motion
?

1:17 ar

X: 27 ar

2:37ar

Hvilket &r fik Aabenraa Stadion kunststofbaner ?
1: 1989
X: 1994
2:1999

I hvilken division skal elitepigernes DT hold i atletik keempe i 2010 ?
1: Elitedivisionen

X: 1. division

2: 2. division

Aabenraa Triathlon, arrangeret af AAIG, kunne fejre jubileeum i 2009, men hvilket ?
1: 20 ars
X: 25 ars
2:30ars

Hvilket nummer i reekken er Aabenraa Bjergmarathon 2010 ?
1: nummer 10
X: nummer 11
2: nummer 12

Mange medlemmer har AAIG Atletik, Tri & Motion ?
1: ca. 300
X: ca. 350
2: ca. 400

Hvor mange sponsorer har bidraget til det nye klubtgj ?




Klubmesterskab i enkelstart

Traditionen tro blev der ogsa i ar holdt
klubmesterskab i 30 km. Enkelstart i
Bodum.

Vejret var perfekt, eller det vil sige
nasten. For solen skinnede sa kraftigt
at asfalten var begyndt at klistre nogle
enkelte steder pa ruten, og sammen
med vinden der blaeste op undervejs
blev det alligevel til nogle harde 30 km.
for deltagerne.

En af Rgdekrofolkene klar til start.

For at have flere deltagere pa ruten
havde vi inviteret Ragdekro cykelklub
med. Til dels med et lille hab om at vi
kunne cykle fra dem. Desveerre var det
dem der satte os pa plads ved at snuppe
de hurtigste to pladser.

Klubmester blev dog hos herrerne
Andreas Petz, som vandt
klubmesterskabet for 3. gang i hans tid
i AAIG. Sidste ars vinder af
enkeltstarten Aders B. Hansen, matte

ngjes med en andenplads, dog ikke
serlig langt fra Andreas.

Hos kvinderne vandt Bodil Nielsen.
Bodil er en af de trofaste kvinder i
triklubben og har veeret med i Bodum i
rigtigt mange ar efterhanden.

A

Bodil med kvindernes pokal.

Nar man ser resultatlisten igennem, kan
man se hvor teet en dyst der har veret
ude i Bodum. Frede slog bl.a. Keld
med bare 3 sekunder, og Ruddi slog
Bodil med 2.

Efter lgbet var der som sedvanligt
grillhygge pa terrassen hjemme ved
Finn og Bodil, hvor
preemieoverraekkelsen ogsa fandt sted.

Jesper Jakobsen



Resultatliste for 30 km. enkeltstart.

pl. Navn: Klub: | Starttid 1.omg 2.omg Slut Fart
1 Lasse Zink RKCC | 00:14:00 00:20:52| 00:22:14| 00:43:06 | 41,8
2 Jimmy Nielsen RKCC | 00:13:00 00:20:54 | 00:22:26| 00:43:20| 41,5
3 Andreas Petersen Aaig 00:16:00 00:21:18 | 00:22:22| 00:43:40| 41,2
4 Anders B. Hansen Aaig 00:15:00 00:21:37| 00:22:25| 00:44:02 | 40,9
5 Mogens Falk Nielsen RKCC | 00:09:00 00:21:41| 00:22:40| 00:44:21| 40,6
6 Jens Berg RKCC | 00:17:00 00:21:43| 00:22:43| 00:44:26| 40,5
7 Jens Gydesen Aaig 00:18:00 00:21:59| 00:24:17| 00:46:16| 38,9
8 Egon Thomsen Aaig 00:12:00 00:22:52 | 00:24:07 | 00:46:59| 38,3
9 Jgrgen Bie Aaig 00:11:00 00:23:19| 00:25:25| 00:48:44| 36,9
10 Bimmer Hejn Aaig 00:04:00 00:24:45| 00:25:58 | 00:50:43| 35,5
11 Frede Jespersen Aaig 00:05:00 00:25:25| 00:26:52| 00:52:17| 34,4
12 Keld Dam Hansen Aaig 00:06:00 00:25:04 | 00:27:16| 00:52:20| 34,4
13 Ejnar Petersen RKCC | 00:19:00 00:26:34 | 00:28:12| 00:54:46| 32,9
14 Ruddi Christensen Aaig 00:01:00 00:27:54| 00:29:00| 00:56:54| 31,6
15 Bodil Nielsen Aaig 00:02:00 00:27:49| 00:29:07| 00:56:56| 31,6
16 Robin Watkin Aaig 00:00:00 00:31:13| 00:34:33| 01:05:46| 27,4




Sgnderborg Triathlon (375-18-4,2)

Sg¢ndag d. 23/5 kgrte undertegnede og
Keld 1/10 IM i Sgnderborg. Vejret var
dejligt med temp. omkring 18 grader,
dog meget blaesende. Der var mange
der havde taget turen til Senderborg
fra naesten hele landet og nogen fra
Tyskland ogsa. Keld og jeg startede i 3.
heat, som var veteran 1 og 2. Jeg
svgmmede godt og kom op ad vandet
som nr. 1 efter godt 6 min. Cyklingen
gik ogsa godt for mig og med 34 km/t i
snit kom jeg ind i skiftezonen stadig pa
en 1. plads. Pa de afsluttende 4,2
kilometers lgb var benene meget
tunge og jeg blev indhentet af en

meget bedre Igber ude ved
vendepunktet. De resterende ca. 2 km
gik med at bevare rytmen og 2.
pladsen. Jeg blev nr. 2 i tiden 0,57,08
som er en forbedring pa ca. 7 min i
forhold til sidste ar. Selvom jeg ikke
vandt som jeg ellers havde
proklameret er jeg vildt glad og stolt
over min placering og indsats. Keld
sluttede som nr. 7 i tiden 1,04,26, som
var en forbedring pa godt 2 min. |
forhold til sidste ar..godt gaet !
Steevnet var rigtig godt og
arranggrerne fortjener ros.

Msh Bimmer Hein



BYGMA

VI VED - DU KAN

Son der 1y ske .. O -
asbenrsa TUM IS tfar e

TIf: 74' 63 09 6

d 5 . '~ e
Auoi ek

SONDERJYLLAND e - et bilhus foran... ‘
Tendervej 58-64 . 6200 Aabenraa . TIf. 74 62 12 12 . Telefax 74 62 52 12 . www.christen-agerley.dk

THIELE ==k

OPTOMETRISTER - KONTAKTLINSESPECIALISTER

Ramsherred 43 - Aabenraa - TIf. 74 62 83 62
www.optiker-moeller.dk

STOT VORE ANNONCORER - DE STOTTER OS!



Det erknag'me billigt hos... v/Thomas b roager

® Vestergaard
Skraenten 11
(ovenpa Jysk)

SPAREKASSE

Aabenraa,
tif. 74 62 18 58

<

ravida

Teglveerksvej 11, 6200 Aabenraa
TIf. 74 62 30 03

broagersparekasse.dk

A DV O K ATETIRN E

DAHL & GULDAGER

H.P. Hanssensgade 42 - Postboks 239 - 6200 Aabenraa
TIf: (+45) 74 31 31 31 « Fax: (+45) 74 31 31 47
www.dahlguldager.dk

Sporisredakisr:
Jens Kragh Iversen
TIf. direkte 73 32 30 57
\%ﬁ ; Y Email: spori@nordschleswioer.dk
TRYK TIf. 74 62 38 80
GRAFISK KOMMUNIKATION Fax 74 63 26 56

v,\
- v ®
GR@NH@J 3A | 6230 RODEKRO
Der Nordschleswiger
WWWHOTTRYK.DK | KSP@HOTTRYK.DK :
DEUTSCHE TAGESZEITUNG IN DANEMARK
... landsdelens tysksprogede lokalavis

STOT VORE ANNONCORER - DE STOTTER OS!
26




@st- og vestmesterkaberne i mangekamp:

Vellykket steevne med lokal dominans

Aabenraa Stadion lagde sidst i maj
baner til bade de @stdanske og
Vestdanske mesterskaber i mangekamp
I atletik. To dage i trek summede
stadion af aktivitet med deltagere fra de
farende atletikklubber bade gst og vest
for Storebaelt.

Mangekamp er en speciel
atletikdiciplin for de serlig alsidige
atleter. De voksne mand kaemper i hele
10 gvelser, kvinderne i 7, og
ungdommen i 3, 5, 7 eller 9 afhaengig
af alder. Og ligesom ved OL bliver det
hele som regel farst afgjort i den
allersidste gvelse.

Heldigvis havde AAIG Atletik, Tri &
Motion adskillige deltagere med helt
fremme i de forskellige aldersklasser
inden de afgarende gvelser. Og endnu
en gang fik klubben bevis for, at den pa
ungdomsfronten er én af de ferende
Klubber i hele landet. 4 individuelle
medaljer og 2 holdmedaljer blev det
fornemme udbytte.

Ved de 12-13 arige piger vandt Ditte
Mikkelsen sglv individuelt i 5-kamp,
og | samme aldersklasse blev det til
bronze i holdmesterskabet for et mix
hold bestdende af Ditte Mikkelsen,
Nina llsg, Casper Guldager og Jacob
Guldager.

Ved de 14-15 arige piger blev det til
bronze individuelt for Ida llsg i 7-kamp
og et flot vestdansk mesterskab i hold
til 1da Illsg, Marie Aagaard og Dorthe
Sommerlund ligeledes i 7-kamp.

Og ved de 14-15 arige drenge blev det
til hele to lokale medaljer idet

Kristoffer Thomsen vandt sglv og
Mikkel Garbrecht bronze i 9-kamp. |
gvrigt efter en Senderborg atlet, sa her
var der tale om en rent sgnderjysk
anliggende.

| klassen 14-15 arige drenge var der tale
om et rent sgnderjysk anliggende ved de
vestdanske mesterskaber i atletik 9-
kamp. Pa billedet ses Kristoffer Thomsen
og Mikkel Garbrecht fra AAIG Atletik, Tri
& Motion pa hhv. 2. og 3. pladsen. Og
imellem dem vinderen Christoffer Manson
fra Sgnderborg.



Treeningstur til Harzen.

D. 12. maj var vi 9 personer fra
klubben, som atter tog pa treeningstur
til Harzen. Finn og jeg tog lidt fer af
sted end de andre, da vi ville et smut til
Hamborg ferst. Vi skulle som
sedvanlig bo i et feriekompleks med
sma lejligheder i byen Altenau. Vi
kom ret sent derned, da der var en del
ka. Vi fik dog lige cyklet en lille tur
inden aftensmaden. De gvrige 7 kom
ogsa ret sent, da de ogsa sad en del i
ka. De gvrige deltagere var Ole, Egon,
Ulrich, Jens, Andreas, Anders og
Jorgen.

Dagen efter startede vi med at cykle
ved 10-tiden. Finn og jeg cyklede mod
Bad Harzburg og Goslar og mgdte bl.a.
en del fra Agerskov Cykelklub. Vi kom
op pa 100 km i alt den dag. De andre
ville rekognesere Brocken. Blev dog
ikke ved det, men cyklede op pa
toppen, hvilket de fortrgd bitterligt, da
det var meget koldt og vejen var endnu
ikke blevet repareret, som vi havde
regnet med. Egon var sa uheldig, at han
punkterede. Om aftenen stod det pa
Andreas’s hjemmelavede Chili Con
Cane - rigtigt lekkert.

Bagefter fik vi lagkage i anledning af,
at jeg havde haft fedselsdag dagen i
forvejen.

Jens Gydesen og Jgrgen Bie spiser
lagkage.

Neaste dag cyklede vi alle mod
Osterode —dog atter i 2 hold.

Udsigt i Harzen



En rigtig flot tur. Det var planen at vi
alle ville cykle ad en sti gennem
skoven op til Sonnenberg. Finn og jeg
tog dog en sti for tidligt og ca. 8 km
oppe sluttede asfaltvejen, men en
fantastisk tur med mange harnalesving
inde i skoven.

Finn lige fer vi starter pa stien.

Vi vendte om og cyklede ned igen og
tog den neaste og rigtige sti il
Sonnenberg. Derfra cyklede vi til Torf
Haus, hvor wvi fik kakao og
pommesfrites. Denne dag naede vi
ogsa op pa 100 km. Da vi kom hjem
tog nogle til Goslar for at svemme.
Jens Gydesen lavede kyllingegryde til
os alle . Det var han ikke sa darlig til.

Om lgrdagen smaregnede det. Finn og
jeg tog dog alligevel ud at cykle. De
andre tog til Goslar. Nogle svgmmede.
Et par sa pa byen. Da Finn og jag var
kommet et par hundrede meter op ad
Sonnenberg begyndte det at sne og da
vi naede helt op var det nasten
snestorm .

Bodil pa Sonnenberg

Helt utroligt. Vi cyklede derfor den
korteste vej hjemad, da vi hundefrgs og
havde problemer med at bremse, da vi
iseer frgs haenderne. Da vi havde sundet
os et par timer og det ikke sa ud til at
vejret ville blive bedre om sgndagen
beslutted e vi os for at pakke og kare
hjem. De andre cyklede en mindre tur
om eftermiddagen og karte hjem hen til
aften.

Alt i alt en udmeerket tur, bare for koldt
og vi fik ikke cyklet s& meget som vi
gerne ville. Naturen i Harzen er dog
fortsat fantastisk og jeg haber da, at vi
skal af sted igen til naste ar, men at det
sa er lidt varmere.

Bodil Nielsen



LM i Crosslgb

Af Kim Salby

Leordag den 10. april dog 16 friske
lgbere afsted i bus fra stadion Kl.
7.15. Vejret var fint — koldt og blee-
sende men tagrvejr og solskin hele
dagen.

Turen gik til Holbak, hvor arets
landsmesterskab i cross skulle afhol-
des.

Vi ankom planmaessigt til Holbeek i
god tid inden start. Bussen gjorde
holdt ved skolen, hvor vi kunne Kkla-
de ' ‘

om
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ogln
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fortsatte derefter til landsstevne-
pladsen, hvor lgbet skulle afholdes.

Der var mgdt ca. 220 lgbere op fra
det ganske land. Bgrnene skulle lgbe
3 km og de voksne 3 eller 9 km eller

begge distancer nar man var
rigtig sej ©

Vi fik alle udleveret vores
startnumre, og kl. 11.30 var
der steevnestart. Farst lgb de
“unge” (op til 50 ar) mand 9
km, derefter var det alle kvin-
ders tur og de ”gamle” mand
(dem over 50 ar) sluttede 9
km. Sa kom turen til bgrnene efter-
fulgt af meaend og damer pa 3 km ru-
ten.

Ruten bestod af en 3 km-tur, hvor
man skulle passere Arnolds bjerg fi-
re gange, ja du laste rigtigt 4 gange.
Dvs. pa 9 km skulle bjerget passeres
ikke mindre end 12 gange. De der
synes at ruten til Sgnderjysk mester-
skab i Nar-
re Hostrup
var  hard,
skal vide at
den var
vand ved
siden af!

Medalje-




hgsten hos AAIG var stor, det blev
til guld til: Niels Bo Wilhemsen pa
bade 9 km og 3 km, Michelle Kulby
pa 9 km, sglv til: Michelle Kulby pa
3 km, Oliver Salby pa 3 km, Bodil
Nielsen pa 9 km, og bronze til: Ale-
xander Salby pa 3
km, Ove Schneider
pa 3 km, Bodil Niel-
sen pa 3 km, Jesper ..
Jacobsen pa 9 km. |
Desuden blev Bodil |
Nielsen, Petra Jar-
gensen og Jonna |
Wilhemsen nr. 1 for |
hold p& 3 km og |}
Ove Schneider, Dan
B. Nielsen og Jes
Chr. Wilhemsen nr.
3 for hold pa 3 km.

Cross og landsmesterskab er virkelig

en sport for alle — dagens yngste Ig-
ber var vel ca. 7 ar og den aldste
over 90.

b MR i

Dagen flgj af sted og pludselig var
det tid til at finde bussen og komme
tilbage til skolen for at komme i bad.
KIl. 16.30 gik bussen retur mod Aa-
benraa og kl. 20 var der en busfuld
treette mennesker der stod af ved sta-
dion.

L Al i
bois 3 WS alt en
% A god
- dag i
. sel-
skab
med
gode
labe-
ven-
| g ner.
Vi kan ikke opfordre nok til at melde
sig til naste ar, hvor turen gar til
Fyn. Og husk LM er for
alle.

SR =
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Nalestaevner.

Udendars sesonen var snart lige gaet i

gang, da vi afholdt arets farste

nalesteevne i Aabenraa, hvilket var den

26.4.10.

Igen i maj — den 20.5.10. afholdt vi sa

naste nalestaevne.
Herunder fglger resultaterne for
AAIG ernes praestationer :

Den 26.4.10. -
Piger -7 ar :
Amina Otour, 906 p. — sglv.

Drenge -7 ar :

Rasmus llsg, 1175 p. — guld.
Frederik Gydesen, 995 p. — sglv.
Oscar Thomsen, 749 p. — bronze.
Kevin Salby, 707 p. — bronze.
Finn Oriwohl, 676 p. — bronze.

Piger 8-9 ar :

Mariam Otour, 1709 p. — guld.
Alberte Hansen, 1063 p. — bronze.
Emma Andersen, 954 p. — DGI nal.

Drenge 8-9 ar :

Oliver Salby, 1603 p. — salv.
Magnus Oriwohl, 1287 p. — bronze.
Lasse Nielsen, 1199 p. — bronze.
Niels Eckhoff, 1083 p. — bronze.
Andreas Petersen, 1043 p. — bronze.
Mathias Andersen, 935 p. — DGI nal.
Georg Rasmussen, 288 p.

Piger 10-11 ar :
Sofie Boysen, 2421 p. — guld.
Celina Kulby, 1892 p. — bronze.

Mille Marie Gydesen, 1781p. — bronze.

Drenge 10-11 ar :

Jakob Callesen, 1646 p. — bronze.
Magnus Otten, 1217 p.

Rasmus Horup, 1103 p.

Piger 12-13 ar :

Ditte Mikkelsen, 3043 p. — guld.

Nina Ilsg, 2958 p. — guld.

Anne Mette Christiansen, 2411 p. -
bronze.

Rikke Petersen, 1447 p.

Line Kaufmann, 1335 p.

Christina Christiansen, 1153 p.

Drenge 12-13 ar :

Casper Guldager, 2621 p. — sglv.
Jonas Garbrecht, 2436 p. — sglv.
Alexander Salby, 2335 p. — sglv.
Jacob Guldager, 2331 p. — sglv.
Harpo Ravn, 2005 p. — bronze.
Thomas Pedersen, 1479 p.

Piger 14-15 ar :

Marie Aagaard, 3592 p. — guld.
Ida llsg, 3274 p. — salv.

Fawzie Otour, 2737 p. — bronze.
Dorthe Sommerlund, 2053 p.

Drenge 14-15 ar :

Mikkel Garbrecht, 3851p.—SUPER nal.

Kristoffer Thomsen, 3347 p. — guld.
Jan Erik Mgller, 1271 p.
Sebastian Garbrecht, 1010 p.

Og sa resultater fra den 20.5.10 —
Piger -7 ar:
Amina Otour, 837 p. — salv.

Drenge -7 ar:
Rasmus llsg, 1215 p. — guld.
Frederik Gydesen, 965 p. — sglv.



Kevin Salby, 787 p. — bronze.

Piger 8-9 ar :

Anne Marie Hansen, 1272 p. — bronze.
Emily Hansen, 1151 p. — bronze.
Emma Andersen, 948 p. — DGI nal.
Veronika Baptista, 667 p. — DGI nal.

Drenge 8-9 ar :

Oliver Salby, 1864 p. — guld.
Lasse Nielsen, 1298 p. — bronze.
Niels Eckhoff, 1096 p. — bronze.

Piger 10-11 ar :

Sofie Boysen, 2325 p. — guld.

Celina Kulby, 2088 p. — sglv.

Mille Marie Gydesen, 1948 p. — sglv.

Drenge 10-11 ar :
Oscar Thomsen, 754 p.

Piger 12-13 ar :

Ditte Mikkelsen, 3172 p. — guld.

Nina llsg, 2906 p. — guld.

Anne Mette Christiansen, 2789p. — sglv
Johanna Hahn, 2630 p. — sglv.

Drenge 12-13 ar :

Casper Guldager, 2485 p. — sglv.
Jacob Guldager, 2433 p. — sglv.
Alexander Salby, 2286 p. — bronze.

Piger 14-15 ar :

Marie Aagaard, 3537 p. — guld.
Ida llsg, 3314 p. — guld.
Fawzie Otour, 2905 p. — s@lv.
Dorthe Sommerlund, 1876 p.

Og denne gang er der en

— Mikkel Garbrecht — der har opnaet
point nok til en SUPER nal.
TILLYKKE til Mikkel !

Der har veret lidt negative rgster om,
at bgrnene "kun” ma deltage i 5
gvelser. Jeg vil gerne her redegare for
denne beslutning — HVIS vi skal kunne
afholde sadan et steevne pa en aften ( 2-
3 timer), kan det ikke lade sig gere,
hvis alle, eller mange, har mere den 5
gvelser.

Sa veelter det selvfalgelig ikke
tidsplanen, hvis en enkelt eller 2, 3, 4
stykker lave 6 gvelser. Men her er min
holdning, at hvis nogle ma, sa skal alle
have den mulighed — derfor kun de 5
gvelser,

Nogle har sa gjort det, at de har
tilmeldt sig i 5 gvelser, og sa til steevnet
lavet en gvelse ekstra — her bliver
pointene for den ekstra gvelse ikke
regnet med i samlet resultat.

Sa hermed ogsa en opfordring til, at
bgrnene holder sig til de 5 gvelser.

Slutteligt en tak til de foraeldre som har
hjulpet til ved steevnerne — sadanne
steevner lader sig jo ikke afholde, uden
at vi har en del hjalpere.

Og opfordring til nogle af jer forzldre,
som ikke har tilmeldt jer endnu som
hjelpere - der er STOR behov for jeres
hjelp !!

Ved disse 2 steevner var der ogsa den
gleedelige oplevelse, at nogle af vores
aldre atleter, som ikke selv deltog, sa
hjalp til - TAK for jeres hjelp ;
Mikkel, Sebastian, Kristoffer og
Michelle.

Der kommer endnu et nalestavne efter

sommerferien — dato er dog ikke fastsat
endnu.

Susanne Garbrecht.
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Noget tyndt

De sgnderjyske mesterskaber fra 14
ar og opefter — incl. senior og veteraner
I Senderborg d. 19.5. var en tynd
omgang rent deltagermaessigt — 24 i alt.
Nogle resultater fra steevnet, hvor der
nasten kun var konkurrence blandt de
14-15 arige (yderligere resultater pa
Vidars hjemmeside):

14-15 ar: Marie Aagaard laver en
fornuftig kasteserie og vinder kugle
med 11,21, diskos med 30,00 og spyd
med 31,05 — her nar Ida llsg som nr. 2
26,23 PR. Marie kommer ogsa under
14 pa 100m med 13,7 (handstoppet).
Ida vinder hgjde med 1,50 og lengde
med 4,44. Dorthe Sommerlund nr. 2
med 4,22 og Fawzie Otour nr. 3 med
4,05. Kristoffer Thomsen slar sin rival
Emil fra Vidar med 11,16 (4 cm) i
kugle, og vinder ogsa det intense
AAIGopger 1 spyd med 38,54 mod
Sebastian Garbrechts 37,22. Mikkel
Garbrecht lgber en god 100m i 12,7
som nr. 2.

16-17 ar:

Charles Kamau vinder 100m i 11,5
foran Simon Christensen. Disse 2 gar
det ogsa fornuftigt i lengde med
samme placering 6,02 og 5,43.
Aftenens bedste resultat star Charles
for i hgjde med PR 1,96 og harfin
nedrivning pa 2 m. Michelle Kulby
vinder 400m i 65,7.

Veteraner:

Kirsten Eskildsen-Mgller springer 1,40
I hgjde, Lars Aagaard stgder 9,09 i
kugle og i spyd han kaster 37,26,
Kenny Andersen kaster 33,43 mens
Henrik llsg kaster 32,97, men i en
anden aldersklasse, og Andreas Maller
vinder 5000m i 20.38,7.

Ved 4x100m kvinder vinder 14-15 ars
piger (lda, Fawzie, Dorthe og Marie)
med 59,1 mens en meget kombineret
1000m stafet hos meand (fra 14-48 ar) —
Kristoffer, Lars, Charles og Mikkel
vinder med 2.24,9.

Jeg har flere gange udtrykt argrelse
over det faldende deltagertal ved dette
steevne — vi kan selvfalgelig ikke trylle
flere atletikfolk frem, end der er i
Senderjylland, men lidt flere er der dog
i de pageldende klasser — og f.eks.
burde der vaere mange til start pa en 5
km, nar vi teenker pa deltagelsen i cross
— men hvordan lige at fa det formidlet
ud. Vi har ogsa forsggt med at flytte
rundt pa stevnet rent tidsmaessigt.
Endelig har jeg luftet tanken om maske
at lave et sydjysk DGI-mesterskab i

stedet. | hvert fald er det for tyndt ny.
Helge



Min fgrste 9-kamp.

Da vi i AAIG skulle afholde Vest
Danske Mesterskaber i mangekamp,
spurgte Kirsten mig, om jeg ikke ville
veere med.

Farst teenkte jeg NEJ !!

Jeg har for vaeret med i mangekamp,
hvor det var 3- eller 5- kamp - men det
var jo bare som et nalestavne.

Her var det en 9-kamp (pa vej mod de
voksnes 10-kamp) — og jeg har aldrig
far prgvet stangspring, og haekkelab og
hgjde er jeg ikke skide god til, sa .......
Men nar det nu var i Aabenraa — og
min mor sagde, at hvis vi ikke skulle
deltage, sa skulle vi veere hjaelpere — sa
ku” jeg jo lige sa godt prove.

Kristoffer havde ogsa meldt sig (i
samme gruppe), sa vi treenede sammen
inden. Men da vi treenede stang, skete
der noget i min skulder, sa det gjorde
vildt ondt !' @v, gv — Sa indtil steevnet
lavede jeg ikke stang og kast mere. Nu
skulle det bare ga over, for nu gleedede
jeg mig faktisk til det.

Sa blev det lgrdag den 22. maj.

Jeg gleedede mig — men var ogsa
nervgs !!

1.gvelse var haekkelgb — jo ikke min
favorit - HMMM !

Men det gik faktisk rigtig godt, en
rigtig god tid for mig ......... men min
stil er vist ikke sa flot.

Sa var det diskos — ikke helt sa godt, 6
m. kortere end jeg for har kastet.
Bagefter var det stang — jeg var meget
nervgs for, at min skulder skulle gare
sa ondt, at jeg slet ikke kunne vere

med mere — nu ville jeg sa gerne
gennemfare.

Det gjorde ondt — irriterende !!

Men jeg kom da over 2 m. — s& okay !!
Nu manglede vi sa mine 2 absolut
bedste gvelser for i dag : spyd og
200m. Sa nu skulle jeg ha” skrabet
point til mig !

MEN — kun 32 m. i spyd — det var ren
fiasko for mig. Min PR er jo over 43 m.
0g jeg har ikke vaeret under 40 m. i ar.
Jeg var meget a&rgerlig. Jeg havde jo
troet, at jeg skulle vinde den gvelse.
Men 200m. gik sa rigtig godt — jeg lgb
26.85 PR — og for fagrste gang under 27
sek.

Sa en god afslutning pa 1. dagen.
Kristoffer og Christoffer Mansson fra
Vidar havde lagt sig klart foran inden
dag 2. Sa la vi 5- 6 stykker rimeligt taet
pa hinanden. Jeg la nr. 5.

Sgndag den 23. maj.

| dag skulle vi starte med hgjdespring —
det er ikke en gvelse jeg har lavet
seerlig meget, og aldrig til konkurrence.
Jeg kom over 1,41 - det var jeg meget
godt tilfreds med.

Sa var det kugle. Min 1. gang med 4
kg. — men jeg stgdte da 9,60.

Nu manglede vi sa kun 2 gvelser — og
jeg var rykket frem som nr. 4.

Nu sa jeg pludselig en chance for
medalje — wauw, det ku” veere FEDT !!
Men ham der la nr. 3, han er bedre end
mig til lengde. Han fortalte, at han kan
springe over 5 m. — min PR var 4,62 —
HMMM, det var ikke lige sa godt.
Men nu ville jeg altsa .................



Lagde ud med et spring pa 4,82 — sa Sa vi (alle 3) er klar til DM i
fedt I - og min konkurrent sprang mangekamp til august.
”kun” 4,89 — sa det var til mit held !

Sa inden den afsluttende 800m. forte Mikkel Bach Garbrecht.
han med 130 point. Christoffer og
Kristoffer havde taget 1. og 2. pladsen
allerede.

Men jeg var klar til kamp om
BRONZE !!

Jeg har jo far veeret go” til 800, men jeg
er ikke vild med at Igbe den, og har
ikke lgbet det overhovedet i ar.

Jeg habede dog pa under 2.30.

Jeg hgrte den andens traener sige til
ham, at han skulle bare ligge sig lige
bag mig og sa falge mig.

Gjorde han det, sa ville han jo vinde.
Jeg var meget nervgs — men helt opsat.
Christoffer lgber rigtig godt pa 800, sa
min plan var bare at haange mig pa
ham.

Starten gik - Christoffer i front, jeg
lagde mig bag ham — min konkurrent
lige bag mig.

Ved 500m stadig lige bag mig — MEN
— sa gik han fuldstendig degd, sakkede
bare leengere og leengere bag mig.

Og jeg lgb pd 2.20 - sa FEDT 1!

Og det var nok — jeg fik BRONZE.
Christoffer GULD og Kristoffer
SOLV.

Det var hardt — men ogsa rigtig sjovt at
veere med.

Det er noget helt andet end de
almindelige steevner, for man kommer
til at kende hinanden, nar man alle
sammen laver alle gvelserne.



En Snegls bekendelse

Nu spgrger i nok, hvad har det med et
klubblad i AAIG at gere. Forklaring
kommer maske senere i min lille
artikel.

Starten pa min karriere som snegl gar
mange ar tilbage i tiden. Jeg har aldrig
veeret tilhenger at lgbe uden bold og
som en af  mine  tidligere
holdkammerater i fodbold ynder at sige
at hvis man ikke kan med en bold kan
man altid lgbe.

| mine helt unge ar vandt jeg et lgb i
Brejning hvor preemien i 1975 var kr.
100. Det var mange penge dengang og
for en 12arig knaegt. De mange penge
og min lovende start &ndrede dog ikke
pa at fodbolden blev opgivet. Naste
skridt i min lgber karriere kom da jeg
flyttede til Arhus for at studere.
Risskov blev det foretrukne Igbested og
da jeg mgdte min nuveerende samlever
der havde lidt mere styr pa det der med
at lgbe blev jeg lokket med en lang
lgbetur til Ega marina langs stranden.
Distancen var nok en halvmaraton og
jeg lovede mig selv, at det skulle jeg
aldrig prave mere.

Jeg la dog ikke helt pa den lade side og
jeg gennemfarte et par gange Arhus
1900 10x10 km stafetlsb med
gennemsnitstider pa under 4 minutter
pr. kilometer.

Siden flyttede vi til Aabenraa og hvor
Dorthe i stor stil dyrkede lgb og Tri
blev jeg sterre og starre og min

sportskarriere gik helt i std indtil jeg
blev gammel nok til at kunne spille
Oldboys fodbold i Aabenraa.

Karrieren som genopstaet
fodboldspiller stoppede dog brat da jeg
under en idreets nat i Rgdekro kom
slemt til skade i knaet under indendgrs
fodbold i avrigt i selskab med en flok
triatleter.

Efter korsband og begge menisker var
fjernet gik sportskarrieren helt i sta.

For sma tre ar siden kom
gennembruddet som lgber. Det var ikke
fordi jeg syntes det var sjovt men mere
fordi det var ngdvendigt og fordi knaeet
uden dets indhold ikke kunne holde til
fodbold. Det med det ngdvendige
heenger sammen med min sterrelse.

Dorthe skulle forsynes med vand pa
hendes lange treeningsture op til en
Bjergmaraton. Som den gode samlever
jeg nu er, tilbad jeg at cykle med og
opbevare vandet i cykelkurven. Den
store selverkendelse kom da jeg op af
Jorgensgard bakken ikke kunne falge
Dorthe mens hun lgb og jeg var pa
cykel.

Da traf jeg en beslutning som tre ar
senere skulle give mig den ere at blive
Sejtraekkernes snegl.

Efter leengere og lengere ture lgb jeg et
par halvmaraton lgb sidste ar og efter
det sidste i Vejle spurgte Dorthe hvad
naste mal nu skulle vaere. Hun navnte



ogsa et maraton lgb og pludselig havde
hun meldt os til i Hamborg.

Efter en sur vinterperiode og et kort
forar oprandt sa den frygtede dag. En
uge for lgbet fandt jeg ud af der var en
tidsgraense pa 6 timer. Som den staedige
rad jeg er, havde jeg lenge beregnet, at
med passende mangder lgb og gang
kunne jeg sagtens gennemfare 42,2 km.
Men at skulle ggre det under 6 timer
gav en del hovedpine om jeg med min
stadig store stgrrelse og min Kkorte
karriere som lgber med traeningsture pa
kun 22 km kunne komme i mal. Ugen
far blev jeg oven i kabet forkglet.

Ugen inden gjorde jeg det jeg er rigtig
god til nemlig at spise. Efter en uges
pasta kur er pastaen nok rgget lidt ned
af rangstigen som foretrukket spise.

Na men dagen for afgang oprandt og i
selskab med en masse hyggelige
mennesker  mearkede jeg ingen
nervesitet. Da Sejtreekkerne for en del
af deltagerne er rutinerede
maratonlgbere og gerne vil fortaelle
merkede jeg mange af deres tip. Et
specielt var nok med til at jeg fik titlen
som arets snegl. Drik rigeligt lgd radet.
Det beted at jeg under lgbet konstant
matte pa wc for at lade de store
mangder vaske jeg indtog pa hvert
depot.

Efter en aften med pastasparty og
hyggeligt samveer med quiz, hvor
Dorthe sgrgede for at jeg fik endnu en
opgave med at sende en hilsen til

Sejtraeekkerselskabet i Giro 413, var vi
Klar til start.

Hamborg var festkleedt, og i fin stil
med fantastik mange mennesker pa
gaderne og altanerne, lad startklokken.

Den sidste uge for start med
planlegning af lav fart for at spare
kreefter gav bonus. Jeg fik drukket
mere vand end jeg nogensinde i mit liv
har gjort og jeg fik vist ogsa spist flere
bananer end jeg har provet far.
Taktikken, de mange glade tilskuere og
en forarskledt flot by beted at jeg lgb
et efter min standard fantastisk lgb
endda 6 minutter hurtigere end jeg
havde gettet og frem for alt inden for
tidsgraensen.

Efter det obligatoriske bad var der
afgang med busserne mod Danmark. Pa
en tysk rasteplads var der som
traditionen  foreskriver karing og
hyldest af debutanter, jubileeer og ogsa
Direktaren 0g Sekretaerens
guldbryllups lgb nr. 50.

/ren som Sejtrekkerselskabets snegl
blev ogsa uddelt og som den
langsomste af alle i selskabet fik jeg
vandrepokalen og @ren af at skrive
denne lille artikel.

Til sidst vil jeg takke for det fantastiske
selskab som jeg fik lov til at veere en
del af og ikke mindst en stor tak til
Holger og Anne Grete Jacobsen for
deres venlige, sjove og lidt skere made
at drive Sejtraekkerselskabet pa.



Og sa til allersidst skal jeg dagen efter
lgbet prave igen? Ja jeg har det faktisk
bedre dagen derpa end Dorthe min
samlever og jeg har ikke mgdt muren
endnu og maske kan jeg vinde
vandrepokalen til ejendom. Jeg ter
allerede dagen derpa sla fast — Det var
ikke den sidste maraton.

Og tiden der skal til for at blive snegl —
5 timer 42 minutter og 3 sekunder.

Tider og debutanter og jubilarer er der
forhabentlig andre der skiver om.

Med lgbersportslig hilsen

Preben Gundersen.

5 AAIlGere pa udvalgt
hold

Marie Aagaard, Ida Illsg, Mikkel
Garbrecht, Kristoffer Thomsen og
Sebastian Garbrecht er alle af DAF
blevet udtaget til det vestdanske hold
for 14-15 arige til et stort atletikstaevne
i Goteborg i juni maned. Det er sket i
kraft af flotte resultater i vinter og i
forsommeren. Det er  ganske
enestaende at fa 5 udtaget — de 4 af
dem er endda kun 14 ar.

Stor triumf i1 LTU

Ret overraskende fik vi hele 3 hold
med blandt de 3 ferste i den indledende
vestrunde 1 landsturneringen for
ungdom- og dermed 3 hold kvalificeret
til landsfinalen, som finder sted d. 14.
august. Nu er det om at udnytte tiden
hen over sommerferien til at fa stoppet
de huller, der trods alt var pa holdene.

Sommerferletraenlngen
| skolernes sommerferie — fra mandag
d. 28. juni og til og med torsdag d. 5.
august er den officielle atletiktraening
aflyst. | stedet er der trening hver
mandag og torsdag kl. 17-18 med
skiftende traenere (for dem under 10 ar
er det kun om mandagen). Vi ved godt,
at mange er ude at rejse, men er man
hjemme, sa synes vi, at man skal dukke
op ogsa i ferien.

Der kan Dblive tale om andre

treeningstilbud ogsa.
Helge
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| Situation Parcelhusejer siden 1869
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INzI=hilslell Danske Prioritet

Stgt vore annoncgretr...

- de stgtter os Et boligprojekt kan virkeligge-

res med Danske Prioritet, som
giver mulighed for afdragsfri-
hed pa lan i mindst 10 ar.

Aftal et mede, og lad os se pa,
hvad vi kan tilbyde dig.

Bo Bojesen
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Telefon 45 12 51 70 | Danske [EEINY
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meldgaard

Tagdaeknin

www.meldgaard.com

*» Tagpapdaekning af nye tage HeatEeii/
» Listedaekning

O E S T E N S E F T F_ » Tagpaprenovering af eksisterende tage

INGENIGR- OG ARKITEKTFIRMA APS S s feenrv iy
e Membranisolering af broer og parkeringsdak

SKIBBROEN 22 . 6200 AABENRAA * Selvbarende stilpladetage

TELEFON 74 62 47 11 Syddansk Tagdaekning A/S blev i 2006 stiftet af Asmus Schmidt,
Allan Lotzkat, Torben Schweer og Lars Slipsager — som tilsammen
har mere end 80 érs erfaring inden for tagdeekningsbranchen.
Syddansk Tagdaekning A/S vil derfor vaere det sikreste valg, nar der
skal vaelges samarbejdspartner til udfarelse af tagpaparbejde.

. S)/ddansk .
TDJ eksperten -

Storegade 16 ¢ 6200 Aabenraa
TIf. 7462 3550

STOT VORE ANNONCORER - DE STOTTER OS!



Sgnderjysk traenings-
samling | Aabenraa

Fredag (St. Bededag) d. 30. april fik vi
endelig (de sidste 2 ar er det blevet
aflyst) afholdt en falles senderjysk
treeningssamling. En overgang sa det
smat ud med tilslutningen, men vi kom
alligevel op pa over 30 aktive fra
Sgnderborg, Haderslev og AAIG, der
fik sig nogle gode timer. De aktive
skulle have 2 moduler: sprint/hek,
fladspring, kast, mellem/lang og hgjde.

Fantastiske LTU resultater

Udendarssasonen i atletik gik for de
yngste atleter i gang allerede i
begyndelsen af maj med den sakaldte
landstunering for ungdom. Her keemper
alle klubber vest for Storebzlt om en
af de tre woverste placeringer i
holdtuneringen, som giver adgang til
det store finalesteevne om
Danmarksmesterskabet for klubhold
som finder sted i august, hvor de tre
bedste hold fra Vestdanmark mgder de
tre bedste fra @stdanmark.

AAIG Atletik, Tri & Motion havde
sendt tre hold af sted til den indledende
runde for hold vest for Storebealt, som
foregik i Odense og havde deltagelse af
9 klubber. Og alle tre kvalificerede de
sig til finalesteevnet. En fantastisk
preestation, som lover godt for
fremtiden.

Det var treenere fra vores forening, der
stod for det: Poul, Lars Bo, Kirsten og
Lars. Sa ville vi gerne have haft Tom
Jensen fra Esbjerg, der jo ger det
virkelig godt i arbejdet med vores
kastere, men han var forhindret. Der
udover havde vi Anne Mgller hjemme
fra Arhus for at tage sprint/hak, og det
var meget inspirerende for de unge at
have sadan en “stjerne” til at trene sig.
En vellykket dag, der laegger op til

gentagelse.
Helge

Holdet af 16-19 arige piger fik en
meget flot andenplads. Og det var
endda med to afbud samt et par
smaskader. Holdet ma dermed siges at
have en reel medaljechance nar der skal
keempes om danmarksmesterskabet
efter sommerferien. Holdet bestar af
Pernille Laursen, Tenna Christensen,
Maja Ilsg, Natalie Lassen, Julie
Tjernelund og Nienke Kolk.

De lidt yngre piger pa 12-15 ars holdet
opnaede en tredjeplads. Holdet bestar
af Ditte Mikkelsen, Anna Thomsen,
Nina llsg, Dorthe Sommerlund, Ida llsg
0g Marie Aagaard.

Og endelig fik de 12-15 arige drenge
ligeledes en tredjeplads med et hold
bestaende af Jan Erik E. Mgller, Casper
Guldager, Alexander Salby, Sebastian
Garbrecht, Kristoffer Thomsen og

Mikkel Garbrecht.
Jens Lassen



Sy 5% Ty

Froslgbet Aabenraa startede efter sig-
nende tilbage i 1950, som et offentligt
terreenlgb pa en 3300 m rundebane un-
der navnet “Hjelm Skovlgbet”, en
udlgber efter indvielsen af Aabenraa
stadion 26. juni 1949, hvor det folkelige
var i centrum efter krigen - dvs. at der i
ar kan fejres 60 ars jubileeum.

Aa. 1. G. Sejr i Terranlghb

[ I Gaar Eftermiddag afvikledes
| det store Terrznlgb i Hjelm Skov
ved Aabenraa, Der deltog 23 Lg-
bere fra Gransekommandoens
Lejre 1 Krusaa og Bov og St, Jyn-
devad samt den arrangerende Klub,
Aa, I, G,

Ruten, der blev gennemlgbet, er
3300 Meter og er den samme, der
vil blive benyttet ved de kommen-
de Aars offenilige  Terranlgb
,Hielm Skovldbet®,

Udklip fra AAIG’s 75 ars jubilaeumsskrift.

Labet har i de mellemliggende ar ogsa
heddet ”Aabenraa Lgbet” og blev i

Froslgbet Aabenraa d.4. maj — 60 ars jubileeum

Starten pa det 60 tyvende "Frgslgbet Aabenraa’ pa Aabenraa stadion tirsdag d.4.maj.

2005 omdebt til "Freslgbet Aabenraa”
efter Fras Herred Sparekasse blev spon-
sor.

Fraslgbet Aabenraa har de sidste par ar
oplevet en stigende deltagerantal med
over 500 tilmeldte i 2008, 426 gennem-
forende i 2009 og her i ar 494
gennemfgrende, som vist nok er rekord.
Som nyt tiltag i ar sgrgede Frgs Herred
Sparekasse for at man kunne fa testet sit
BMI (Body mass index), der tiltrak spe-
cielt mange Kkvinder. Landsholds
handboldspilleren 30 arige Bo Speller-
berg kom som trekplaster og gav
autografer, som tiltrak specielt mange
unge - han har veeret med i over 150
landsholdskampe.

AAIG - gymnastik sgrgede for indtast-
ning af eftertiimeldingerne pa selve
dagen, diplom udlevering, plus op-
varmningen under ledelse af Jette H.



Hansen inden startskuddet lgd - i ar
preecis til annonceret tid k1.18.30.

AAIG - petanque stod for eftertilmel-
dinger og betaling i stadions cafeteria,
samt veeske og frugt udlevering pa sta-
dion.

AAIG - atletik, tri & motion havde an-
svaret for rute opmarkningen (Ove
Schneider og Finn Jakobsen) samt mal-
omrade og posterne pa de tre ruter.

| ar var ruterne tilrette kilometermaessigt
fra 12,8 km til 12,5km, 6,8km til 6,7km
og 3,3 km til 3,2km, da dette ikke har
passet tidligere.

Planlegningen, aftaler osv. star AAIG’s
hovedafdeling sammen med Frgs herred
Sparekasse for og her har Finn Jakobsen
bl.a. overtaget Gerd Larsens tidligere
medhjalper role.

Arets holdvindere fik tildelt henholdsvis
1000 kr., 500 kr. og 250 kr., som var
flg:

Fritidsklubben Engen 69 deltagere
Lajt Lands Lebeklub 20 deltagere
Deutsche Freizeitheim 13 deltagere
IBC (kgbmandsskolen) 13 deltagere

Vinderne af de enkelte grupper blev
felgende:

32km,nr.1,2& 3
0-16 ar drenge

Alexander Salby 11ar, AAIG 13,56 min
Nikolaj Mastrup 16ar, Engen 14,17 min
Rasmus Thorsted 15ar, FR@S 14,31 min
0-16 ar piger

Nina llsg 11ar, AAIG 15.49 min
Ditte Mikkelsen 12ar, AAIG 16,22 min

Cecilie Fog Andersen 16ar, FR@S 16,49 min
16 ar + maend
Kristian Rosen Madsen 21ar, AAIG 12.35 min

John Hansen 45ar, RIF 13,23 min
Flemming Schmidt 40ar, AAIG 17,36 min
16 ar + kvinder

Mette Hartwig 41ar 17.01 min

Sara E.B. Agertoft 18ar 18,18 min
Rikke Agerup 27ar, Engen 20,34 min
6,7km,nr.1,2&3

0-16 ar drenge

Frederik Bugslag 15ar 28,34 min
Rune Petersen 14ar, Opngr 30,22 min

Jesper L. Christiansen 144ar, Opngr 30,24 min
0-16 ar piger

Michelle Kulby 16ar, AAIG 31.48 min
Helene Lorenzen 14ar 35,35 min
Julie Benneskov 13ar, Lgjt 37,58 min
16 ar + mend

John lversen 49ar, RIF 25.48 min
Kennet Jacobsen 24ar 26,47 min
Jesper Lycke 19ar, IBC 27,53 min
16 &r + kvinder

Anette Hansen 48ar, AAIG 30,23 min

Betina Detlefsen 40ar, Nr. Hostrup 31,56 min
Mona Jgrgensen 25ar 32,33 min

125km,nr.1,2 & 3

0-16 ar drenge

Maximilian Born 11ar, D. Frei. 1.18.21 timer
Luca Ivo Janken 10ar, D. Frei.  1.35.10 timer
0-16 ar piger

Emelie Kramer Steg 10ar, D. Frei.1.35,08 timer
16 ar + meend

Erling Grete 39ar, Lgjt 48,10 min
Palle R. Madsen 504r, Bolderslev 49,06 min
Daniel Larsen 26ar 51,21 min
16 &r + kvinder

Marie Christensen 56,58 min
Line Agergaard 26ar, RIF 57,46 min
Marianne S. Nielsen 43ar, RIF 58,40 min

Der vil her efter sommerferien blive
foretaget en evaluering af arrangementet
og sma justeringer vil blive foretaget,
saledes at naste ars lgb bliver endnu
bedre.

Der skal herfra lyde et STORT TAK til
AAIG petanque, AAIG gymnastik og
AAIG atletik, tri & motion for deres
hjeelp ved dette ars arrangement og ikke
mindst til Finn Jacobsen.

Lars Bo Hansen (lgbsansvarlig)



Aabenraa |G

atletik — triathlon — motion

WWW.AAIG.DK/WWW.BJERGMARATHON.DK

Sommertraeningstider pa stadion

ATLETIK —piger og drenge ca. 6 - 9 ar
Mandag kl.16.30 — 17.30
v. Helge Laursen/Anne Marie Salby

ATLETIK — piger og drenge ca. 10 - 11 &r
Mandag og onsdag kl.17.00 — 18.15
v. Allan Lotzkat/John Kulby/Helge Laursen

ATLETIK — piger og drenge ca. 12 - 15 ar Iﬂ
Mandag og torsdag kl.16.30 — 18.00

v. Lars Aagaard/Kirsten E. Mgller/Kenny B. Andersen/Helge Laursen

ATLETIK — piger og drenge ca. 16 ar + eeldre

Mandag/tirsdag kl.15.30 — 17.30, torsdag kl.17.30 — 19.30

v. Poul Beck/Kirsten E. Mgller

Mellem/lang for gvede 12ar+ mandag/torsdag kl.17.00 -18.30,

Onsdag kl.18.30 - 20.00, samt lgrdag formiddag mellem/lang/cykling efter aftale.
v. Lars Bo Hansen

ATLETIK — special treening efter aftale
v. Tom O. Jensen (kast), Allan Lotzkat (stang), Poul Beck (sprint/haek)
Kirsten E. Mgller (hgjde)

Motionslgbere & triathleter

Mandag og torsdag kI.18.15

V. motions aktivitetsudvalget
Intervallgbetraening onsdag kl.18.30 — 20.00
v. Palle R. Madsen/Lars Bo Hansen

Triathlon cykeltraening (racercykel)
Onsdag kl.17.30 fra Stadion, sgndag kl.9.30
fra Stadion v. skiftende treenere

Triathlon svemning i Aab. Svgmmehal
Tirsdag, torsdag & fredag kl.17.00 — 18.00 efter aftale
m. Jesper Jakobsen

Evt. oplysninger:

Formand: Helge Laursen laursenstub@mail.dk 74613275
Atletik: Kirsten E. Mgller eskildsen-moeller@stutteri-hesselholt.dk 74 68 58 73
Triathlon: Jesper Jakobsen aaigtri@hotmail.com 28 76 93 28
Motion: Holger Jacobsen famjac@post10.tele.dk 74 62 82 56
Idreetsmeerke: Arne Hanfgarn 7462 46 70

ATLETIK. TRIATHLON. MOTION. MARATHON & IDRAETSMARKE

LBH ver. 06.06.2010




Terminsliste 2010

Dato KI. Sted Hvem | Arrangement Ansvarlig
Juni

Lar 19 Aabenraa AMT | Bjergmarathon

Lar 19 — Sgn 20 Alborg A Vestdanske ungdomsmesterskaber Susanne
San 20 Haderslev | A Vestdanske veteranmesterskaber Kirsten
Sen 20 Jels T Frgs 1/2 og 1/8 lIronman

Tir 22 Skaerbaek M Skaerbaklgbet: 4,1 — 9,2 km

Sen 27 Aabenraa A DT, 2. runde Kirsten
San 27 Guldborgsu | T DM Triathlon

Sen 27 10.30. | Henne AMT | North Sea Beach Marathon: 5, 10, 21, 42

Juli

Tir6 Aabenraa A Sommeratletik Helge
Tor 8 18.30. | Sgnderborg | M SGI lgbet: 5 — 10 km

August

Lor 7—Sen 8 Odense A DM i atletik Poul
Tor 12 18.30. | Dsterbro A Copenhagen Athletics game

Lor 14 A LTU, finale

Sen 15 Aabenraa T Aabenraa Triathlon

Lar 21 A Regionsfinale Poul
Lor 21 — Sgn 22 Roskilde A DM, mangekamp

Sgn 22 Skrydstrup | M 3-5-10km lgb

Tor 26 Radekro AM SM, 10 km landevej

Lar 28 — Sgn 29 Herning A LM, atletik Helge
Lor 28 —Sgn 29 | 11.00. | Alborg A DM, atletik, veteraner Kirsten
Sgn 29 Sgnderborg | M Alslgbet: 5-10-21,1 km

September

Lor 4 —Sen 5 Ballerup A DM, atletik, ungdom Poul
Sen 5 Kolding M Kolding City ¥ Marathon

Ons 8 Senderborg | A Regionsmesterskaber, atletik Allan
Lor 11 — Sgn 12 A DT Kuvalifikation Kirsten
Lor 18 A DM, kaste 5 kamp

Ler 18 14.00. | Krusa M Greanselgbet: 5,4 — 12 km

Sgn 19 Haderslev | A Senderjyske bgrnemesterskaber

Lar 25 Herning A Vestdanske holdmesterskaber, ungdom

Sgn 26 Berlin D M Berlin Marathon

Oktober

Sen 10 Kgbenhavn | M Ermitagelgbet

Lar 16 Aabenraa T Reneault MTB & cross lgb

A = fortrinsvis atletik

M = fortrinsvis motion

T = fortrinsvis triathlon

Arrangementer skrevet i kursiv er endnu ikke endeligt fastlagt.

Hvor der ingen ansvarlige star naevnt, kan det ikke forventes at AAIG arrangerer fzlles tilmelding

Hvis du har kendskab til arrangementer, som kan have interesse for AAIG klubmedlemmer, sa giv venligst besked til
Jens Lassen.




Senderjyllands bedste badeoplevelse

Aabenraa vandland

Her er 32° varmt vand i 2 bassiner der er henholdsvis 0-50/
60-120 cm dybe. Her kan du ogsé prove modstrgmskanalen, vandka-
nonen og massage dyserne. Vovehalsene tager en tur i en ny 60 meter
lang vandrutschebane med Black Hole Crazy-running Lights. Der er
ogsd mulighed for at svemme mange leengder i det 25 meterlange
sportsbassin hvor der ogsé er 1 meter og 3 meter vnppe
adgang til teaktraes-saunaerne, Tyrkisk Dampbad o0g den ¢
POOL med 38° varmt vand. :

o

32°Cvarmtvand - Vipper
- Modstrgmskanal - Saunaer

- Vandkanon - Tyrkisk Dampbad
- Massage-dyser - Spa-pool 38°C
- Vandrutschebane

Abningstider:

se www.aabenraahallerne dk

Aabenraa Svgmme-
og ldraetscenter

Hjelmalle 3 - 6200 Aabenraa
TIf. 74.62 74 00
www.aabenraahallerne dk
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